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OČEKÁVANÉ 
VÝSTUPY 

ŠKOLNÍ VÝSTUPY UČIVO MEZIPŘEDMĚTOVÉ 
VZTAHY A PRŮŘEZOVÁ 

TÉMATA 

Žák  
chápe význam dobrého 
soužití mezi vrstevníky 
i členy rodiny;  
 
projevuje zdravé 
sebevědomí a 
preferuje ve styku s 
vrstevníky pozitivní 
životní cíle, hodnoty a 
zájmy  
 

- vysvětlí role a postavení členů 
rodiny, jejich práva a povinnosti v 
rodině 

komunikace v rodině, zlepšení 
atmosféry v rodině, úcta k členům 
rodiny, úcta ke stáří 
-otevřená  komunikace,  verbální a 
neverbální komunikace, komunikační 
chyby, dialog, komunikace ve ztížených 
podmínkách(rozvod, nemoc), aktivní 
naslouchání-nácvik 
 

 

 
svěří se se zdravotním 
problémem;  
 

-zamýšlí se nad příčinami vzniku nemocí, 
nad okolními vlivy i vlastním chováním ke 
svému zdraví 
 

- základní zdroje a příčiny nemocí, 
další možné faktory ovlivňující vznik 
nemocí 
-prevence 
 

 



dodržuje správné 
stravovací návyky a v 
rámci svých možností 
uplatňuje zásady 
správné výživy a 
zdravého stravování  
 

-vyjádří vlastní názor k problematice 
zdraví a stravování, vysvětlí klady a 
zápory současného stravování a diskutuje 
o něm se spolužáky a v rodině 
 

-zdravá výživa a stravování v historii a 
dnes 
-stavební látky našeho těla 
-denní příjem potravy 

 

 

  
dává do souvislosti 
zdravotní a 
psychosociální rizika 
spojená se 
zneužíváním 
návykových látek a 
provozováním 
hazardních her  
 

-vysvětlí pojem návykové látky 
-vyjmenuje nejčastěji používané návykové 
látky 
 

-pojmy drogy a závislost jak vzniká 
závislost 
-nejčastěji užívané drogy – káva, 
alkohol, cigarety, léky 
 

 

 


