7. rocnik

Zak

chape vyznam dobrého
souziti mezi vrstevniky
i Cleny rodiny;

projevuje zdravé
sebevédomi a
preferuje ve styku s
vrstevniky pozitivni
zivotni cile, hodnoty a
zajmy

SVP
LMP

- vysvétli role a postaveni ¢lent
rodiny, jejich prava a povinnosti v
rodiné

komunikace v rodiné, zlepSeni
atmosféry v roding, ucta k ¢lenum
rodiny, ucta ke stafi

-oteviena komunikace, verbalni a
neverbalni komunikace, komunikadni
chyby, dialog, komunikace ve ztizenych
podminkach(rozvod, nemoc), aktivni
naslouchani-nacvik

RV

v v

SVEri se se zdravotnim
problémem;

-zamysli se nad pfi¢inami vzniku nemoci,
nad okolnimi vlivy i vlastnim chovanim ke
svému zdravi

- zakladni zdroje a pri¢éiny nemoci,
dal$i mozné faktory ovliviiujici vznik
nemoci

-prevence




dodrzuje spravné -vyjadri vlastni nazor k problematice -zdrava vyziva a stravovani v historii a

stravovaci navyky a v | zdravi a stravovani, vysvétli klady a dnes
ramci svych moznosti | zapory sou€asného stravovani a diskutuje |-stavebni latky naseho téla
uplatiiuje zasady 0 ném se spoluzaky a v rodiné -denni pfijem potravy

spravné vyzivy a
zdravého stravovani

-vysvétli pojem navykové latky -pojmy drogy a zavislost jak vznika
dava do souvislosti -vyjmenuje nejcastéji pouzivané navykové |zavislost
zdravotni a latky -nejCastéji uzivané drogy — kava,
psychosocialni rizika alkohol, cigarety, léky

spojena se
zneuzivanim
navykovych latek a
provozovanim
hazardnich her




